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La piscine extérieure
donne sur le batiment

orange du spa. Ici, les soins
peuvent se pratiquer en duo.

méme vert sourd, plus soutenu. Un mélange
harmonieux de teintes délicates et incer-
taines. Car les peintures Farrow & Ball,
nuancier coqueluche des atmosphéres
raffinées, habillent la demeure de vert
fiacre ou de rouge blazer, ce rouge intense
des vestes portées par les étudiants des
Public Schools anglaises. ..

Le spa, contemporain, dépouillé, dessiné
par Alvaro Siza Vieira, épris de blancheur,
de lignes droites et de simplicité, permet
d’expérimenter les produits Aromatherapy
Associates, 4 bases d'huiles essentielles, les
meilleurs qu’il nous ait été donné de tester,
et MCCM Cosmetics. Les huiles sont
choisies en fonction du massage, relaxant,
anti-cellulite, raffermissant. .. Dispensés
par des mains expertes, ils font merveille et
leurs résultats, comme la gentillesse des
thérapeutes, donnent envie de revenir. m

(woir fiche p. 139)

i Carnet de route :

i Renseignements : office de tourisme
{ du Portugal. Tél. : + 33 (0)1 56 88 30 82,
{ wunwvisitpportugal.com

{ Vols : TAP Portugal relie Paris 2

i Porto par 4 vols quotidiens directs au
i départ d'Orly Ouest 4 partir de 128 €
{A/R (871 € en classe Affaires).

i Tél : 0820 319 320, wwraflytap f
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